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Vers une approche holistique…

Jean-Paul Zigrand a une approche holistique de ses projets. Holistique 
vient d'un mot grec, holè, qui signifie «  totalité », le « Tout est dans 
Tout ». En terme d'architecture c'est une architecture « globale ». Elle 
est le trait d’union entre la sagesse ancestrale et les technologies les 
plus modernes. Monsieur Zigrand veut présenter une philosophie, une 
certaine façon de voir les choses. Selon lui : « Pour cela, il faut prendre 
conscience de la science et de l’esprit ». C’est vrai ! Pourquoi ne ferait-
on pas une architecture holistique qui pourrait recentrer l’être humain 
au centre du construit ? Cette approche n’est pas nouvelle et n’est qu’un 
retour aux sources pas encore assez usité.
La réalisation d'une telle harmonie est fondée sur l'observation de 
l'environnement et de la nature, c'est-à-dire sur l'énergie à l'oeuvre dans 
l'univers.

Il est appréciable en tant que client d’être pris en charge et écouté. On 
propose ici un certain art de vivre car l’approche holistique développe 
et concrétise la perception de l’ensemble des informations données par 
le client.

Être bien chez soi est primordial

Votre habitation doit vous ressembler et pour cela, il vous faut parler, 
expliquer à un spécialiste ce que vous attendez. Le savoir-faire et la 
psychologie de votre architecte feront que votre projet ne sera pas un 
fait du hasard mais un projet réfléchi. Pour cela, il faut dans un premier 
temps découvrir les nuisances susceptibles d’altérer votre bien-être de 
quelque façon que ce soit. Ces nuisances peuvent être physiques, 
chimiques, biologiques, telluriques, géomagnétiques, magnétiques, 
électromagnétiques, électrostatiques, électriques, éthériques etc… Des 
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L’architecture durable ne peut pas se résumer à l’efficacité énergétique et aux énergies 
renouvelables. Il est nécessaire qu’elle possède une conscience plus vaste du contexte 
dans lequel elle s’inscrit : la ville dense, l’orientation, l’aménagement…
Jean-Paul Zigrand, architecte à Walferdange, propose des constructions holistiques, 
c’est-à-dire des maisons saines et élaborées en symbiose entre l’homme et la nature, la 
science et la culture. 
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facteurs qu’un constructeur ne prendra bien entendu pas en considération 
et qui peuvent être très importants. Il n’y a pas que les choses visibles qui 
sont capitales et il est bon d’en avoir conscience.

Les enfants adorent…

Cet amoureux de l’architecture aime concevoir et construire des écoles 
car il est persuadé que l’espace a un impact dans le psychisme de 
l’enfant. Les enfants sont sensibles et inconsciemment, ils seront marqués 
par l’atmosphère dans laquelle se seront déroulées ses années d’école. 
Le phénomène de la mémoire involontaire (de Proust) agit et aura des 
répercussions dans sa vie d’adulte.
L’architecture de l’école doit donc être inventive, imaginative, accueillante, 
non linéaire et colorée !

Selon Jean-Paul Zigrand

« Nous sommes dans une architecture contemporaine à angles droits. 
Pour moi, un projet abouti doit au moins comporter une courbe pour être 
un projet équilibré et harmonieux. Nous pouvons bien entendu avoir un 
lieu neutre et créer une dynamique, une énergie. Pour cela, je n’hésite 
pas à m’entourer de personnes compétentes avec lesquelles je peux 
échanger des idées, peaufiner et améliorer mes concepts. La maison 
idéale est celle dans laquelle on se sent bien, un espace dans lequel je 
réussis à conjuguer espace et volume ».

Sandrine Stauner-Facques

Architect-Consult
Jean-Paul ZIGRAND s.à.r.l. / 1 rue de l’Alzette à Walferdange

Tél : +352 33 34 85   www.architect-consult.lu

Son bureau à Walferdange

Jean-Paul Zigrand
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Jean-paul zigrand

Né le :	 27 novembre 1953

Lycée : 	 Collège du Sacré-Cœur à Bruxelles

Université :	 ULB - Victor Horta Bruxelles

Activité :	 Bureau d’architecture :  
	 Architect-Consult/Jean-Paul Zigrand sàrl

Activités complémentaires :
	 La Bioénergétique

Votre auteur préféré?
James Redfield pour les romans initiatique  
(La vision des Andes, le secret de Shambhala, Les hô deviendront des dieux…)

Jean-Marie Pelt  (La Terre en héritage)

Lux Ferry  (La sagesse des mythes)

Le livre conseillé :
L’insoutenable vérité de l’eau de Jacques Collin

Un des derniers livres lus 
Bioénergie de Stéphane Cardinaux

Le film qui a marqué  
celui qui devrait marquer le plus les gens c’est le film de N.Hulot, mais je le 
trouve un peu décevant…. 

Votre artiste préféré    
La Nature dans sa géométrie, c’est le coup de cœur. Par exemple Tolla comme 
sculpteur ; Luc Schuiten pour la bande dessinée. Pour moi il est important de 
connaître la démarche de l’artiste, sa vibration……

Restaurant préféré au Luxembourg      
Lo Sfizio de Bereldange pour le midi

Restaurant préféré à L’étranger      
Les trois Barbus près d’Anduze

Citation préférée       
Gaudi : Le Grand livre toujours ouvert et qu’il faut s’efforcer de lire est  celui de la 
Nature. 
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